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Пояснительная записка.

Концепция программы.

С давних времён известно воздействие ритмичного движения и музыки на состояние человека. Очень велико значение музыкально - ритмичного воспитания детей, которое развивает их воображение, творческую активность, осознанное отношение к восприятию музыки, к осмыслению движений. Музыка и движение открывают для детей богатый мир красоты, добра и света.

       Занятия танцами имеют целью способствовать эстетическому, нравственному и физическому развитию учащихся. Занятия танцами знакомят учащихся с искусством танца, дают дополнительные, доступные знания и навыки. Занятия подводят воспитанников к пониманию пластики движений, к умению ярко и правдиво выражать художественные образы и содержание танцев. Коллективные выступления перед зрителями прививают навыки дисциплины, воспитывают нравственные качества. Занятия танцем, как искусство в целом, учат детей красоте и выразительности движений, силе и ловкости, развивают и совершенствуют их мышечно-двигательный аппарат, дыхательную и сердечно- сосудистую системы. Детская самодеятельная студия готовит детей для дальнейшего обучения в культурно- просветительных училищах, институтах культуры, хореографических училищах, а также воспитывает творческие кадры для музыкальных народных театров и ансамблей страны.

         Данная программа рассчитана на 3 года обучения, по отдельным предметам танцевального цикла. Программа достаточно вариативна и позволяет проявить индивидуальный творческий подход. В данной программе представлена концепция в части набора и составления танцев по возрастам. Количество часов (занятий) для освоения каждого элемента указано примерно с учётом особенностей групп различного возраста и количественного состава. Уже через несколько месяцев учащиеся овладевают минимальными навыками танца и способны показать своё умение на различных конкурсах и праздниках. Проведение этих праздников  вносит в процесс обучения элементы соревнования, работу на результат. Танцуя в паре, учащиеся многому учатся, и многое приобретают, вырабатывается и развивается не только коммуникабельность, взаимовыручка, умение настроится на партнёра, контроль над собой., но и культура общения в танце с преподавателем, со зрителем. Учащиеся постигают язык танца, с помощью которого могут общаться люди, не зная, разговорного языка друг друга. Основными в освоении программы являются принципы «от простого к сложному», « от медленного быстрому», « посмотри и повтори», «вместе с партнёром», «осмысли и выполни», «от эмоций к логике», «от логики к ощущению». На занятиях вырабатывается свой язык общения: речь- жест- музыка, который позволит быстро сменить вид деятельности, мобилизует внимание.

      В целях создания положительной мотивации используются игровые моменты, ролевые игры, направленные на переключение внимания, разгрузку и отдых. 

       Каждый танец, который включен в программу, имеет исторические корни и географическое происхождение. Приступая к изучению того или иного танца, учащиеся знакомятся с историей его создания, узнают в какой стране, у какого народа он произошёл. Уклад и обычаи, характер и темперамент народа отражаются в танце, и наоборот, изучая танец, учащиеся узнают о тех или иных народах, странах. Законодателем моды в танцах является Англия, поэтому часто название шагов и фигур звучат на английском языке. Отсюда вытекает связь  изучением английского языка. И самая тесная взаимосвязь прослеживается между ритмикой и физкультурой: и по строению урока, и по его насыщенности.

           Непосредственная связь ритмики с музыкой прослеживается на всём этапе, т.к. мы танцуем по музыку и выражаем характер музыки танцем.

Характеристика программы:
Тип — дополнительная образовательная программа

Вид — модифицированная

Направленность — художественно- эстетическая

Форма организации деятельности учащихся- групповая

По возрасту — разновозрастная

По месту деятельности — учрежденческая

По сроку реализации программы — трехгодичная
Цели и задачи программы: 
Цель - приобщение детей к искусству танца, развитие творческих способностей детей через изучение традиций народного творчества. 

Задачи 

- обучающие: 

> пробудить интерес к танцевальному искусству; 

> дать базовые знания по  хореографии; 

- развивающие: 

> развитие творческой инициативы и способности к самовыражению в танце; 

> развитие интереса к  хореографическому творчеству; 

- воспитательные: 

> формирование художественного вкуса; 

> выработка творческой дисциплины: 

> участие в концертной деятельности. 

Организационно-педагогические основы обучения 
Выполнение программы рассчитано на 3 года обучения. 

Набор в группу осуществляется на основе заявления родителей (законных представителей). 

В группу зачисляются дети школьного возраста 6-16  лет при предъявлении медицинского заключения об отсутствии противопоказаний для занятий хореографией. 

Специальная подготовка для зачисления обучающихся в группу первого года обучения не требуется, зачисляются дети с различным уровнем подготовки, без определенных навыков и знаний. 

При успешном освоении программы 1 года обучения обучающиеся переводятся на следующий год обучения. 

На 2-й и 3-й год обучения могут быть зачислены дети, не обучавшиеся на 1 году, но имеющие определённые навыки в области хореографии. 

Расписание занятий составляется в соответствии с требованиями СанПиНа и с учетом возраста обучающихся. В период между занятиями проводится 10-ти минутный перерыв. 

	Год обучения
	Продолжительность занятия в академических часах
	Количество часов в неделю
	Всего часов в неделю
	Всего часов в год

	1
	2 по40 мин
	2
	4
	144

	2
	2 по40 мин
	2
	4
	144

	3
	2 по40 мин
	2
	4
	144


Ожидаемые результаты и способы их проверки

К концу I учебного года учащийся овладевает рядом знаний и навыков:

· Правильно пройти в такт музыке, сохраняя правильную осанку

· Иметь навык лёгкого шага с носка на пятку

· Ученик должен уметь тактировать руками размеры 2/4, 4/4, ¾

· При двухтактовом  вступлении вовремя начать движения и закончить его с концом музыкального предложения

· Чувствовать характер марша и уметь передать его в шаге

· Иметь навыки актёрской выразительности

· Уметь изобразить  в танцевальном шаге повадки кошки, лисы, медведя, зайца

· Выразить образ в разном эмоциональном состоянии – веселья, грусти

Знать следующие движения

· Припадание, боковой шаг, шаг с притопом

· Уметь исполнять переменный шаг

· Знать позиции ног и рук классического танца

· Знать разницу между круговым движением и прямым.

 В конце первого года обучения в кружке ребята должны уметь исполнить национальный, историко-бытовой танец, весёлую польку, построенную на подскоках, и па польки.

Второй год обучения.

Все знания, предусмотренные в подготовительной группе, остаются и на второй год обучения. Дополнительно выдвигаются следующие:

· Знать правила постановки рук

· Иметь навык выворотного положения ног « пятка против пятки» (вперёд, назад, в сторону), а также в положении «носок против пятки», в движении из 5 позиций

· Знать характерные движения рук в восточных танцах

· Уметь правильно исполнять присядочные движения в русском танце

· Иметь навык благородного, вежливого обращения к партнёру. В частности, мальчики, стоя в паре, должны научиться красиво подавать руку девочке

· Координация движений рук, ног, корпуса, головы

· Точное исполнение движений

· Знать правила основных движений танца

· Уметь исполнить движение на мелодию с затактовым построением

· Иметь понятие о динамических оттенках музыки

· Знать подготовительное движение рук, уметь правильно открыть и закрыть руку на талию
Третий год обучения:
      –   Исполнять движения в характере музыки: чётко, сильно, медленно, плавно

–  Исполнять движения народно-сценического танца с сохранением характера,    грамотно и выразительно

–  Уметь исполнять движения в характере восточной пластики

–  Уметь исполнять ряд вальсовых движений по разделу историко-бытового танца

–  Иметь представление о фигурах кадрили

–  Знать элементы гавота, па польки в повороте

–  Знать русский танец на следующих движениях: переменный ход, «верёвочка», притопы, «ключ» простой, дробный, припадание

–  Уметь станцевать простейший русский, украинский танец

–  Знать положение стопы, колена, бедра - открытое, закрытое

–  Уметь правильно ответить на вопрос о положении стопы, пятки и носка работающей ноги по отношению к опорной

–  Уметь исполнять движение на мелодию с затактовым построением

Учебно-тематический план.

Первый год обучения.

Цель: Создание общей пластичности тела, т.е. исправление физических недостатков,     правильную подготовку корпуса, воспитание верной осанки и развитие ловкости.

Задача: 1). Научить детей определённым приёмам, связкам движений в различных танцах.

          2). Развить любовь к танцевальному жанру и активность в познании танцевального искусства; развитие чувств товарищества.

	Тема
	Общее кол-во часов
	В том числе

	
	
	теория
	практика

	1.Вводное

2. Ритмика (элементы музыкальной грамоты)

3. Элементы классического танца (азбука танца)

4. Элементы народно - сценического танца (танцевальная азбука)

5. Танцевальные этюды и танцы

6. Концертно- исполнительская деятельность

Общее количество часов в год
	2

82

27

6

23

4

144
	2

25

7

34
	57

27

6

16

4

110


Календарно-тематический план для I года обучения.

	месяц
	тема
	Тема занятий
	Часы
	примечание

	сентябрь

октябрь

ноябрь

декабрь

январь

февраль

март

апрель

май

май

май

май

май

май

май

май

май

май
	1

2

3

4

5-6

7

8-9

10-11

12

13-14

15

16

17-18

19

20-21

22-23

24-25

26-27

28

29

30

31-32

33-34

35

36-37

38-39

40-41

42

43-44

45

46

47-48

49

50-51

52-53

54-55

56-57

58-59

60

61

62

63

64

65-66

67

68-69

70

71-72

73-74

75-76

77

78

79

80

81-82

83

84

85-86

87-88

89

90-91

92

93

94-95

96

97-98

99

100-101

102

103-104

105-106

107-108

109

110

111-112

113-114

115

116-117

118-119

120-121

122-123

124

125

126

127

128

129-130

131-132

133

134-135

136

137-138

139

140

141-142

143-144
	Предмет музыкально – ритмического   воспитания

Инструкция по технике безопасности

Мелодия и движение

Характер музыкального произведения

Темы

Динамические оттенки в музыке

Отражение  в движении оттенков музыкальном произведении

Музыкально-пространственные упражнения

Постановка корпуса у станка

I позиция ног, подготовительная позиция рук

Музыкальная игра «Передача мяча по кругу» Строение музыкальной речи

Музыкальные размеры

Ритмы

Маршировка в темпе и ритме музыки

Маршировка в темпе и ритме музыки

Маршировка в темпе и ритме музыки

Шаги бытовой, танцевальный

Шаги на полупальцах

Раскрывание рук вперёд – в сторону

Тренировка внимания

Игровой этюд

Эмоциональная выразительность

Эмоциональная выразительность

Пространственные музыкальные упражнения

Пространственные музыкальные упражнения

Пространственные музыкальные упражнения

Позиция ног 2,3. Позиция рук 1,2,3.

Позиция ног 2,3.Позиция рук 1,2,3.

Позиция рук в русском танце

Азбука актёрского мастерства

Этюд-шутка

Контрастная музыка

Контрастная музыка

Маршировка по диагонали, перестроение в колонну, круг.

Маршировка по диагонали, перестроение в круг, в колонну

Маршировка по диагонали, перестроение в круг,колонну.

Упражнения у станка

Упражнение у станка

Простой переменный шаг

Характерность танцевального образа

Этюд «Игрушечный магазин»

Этюд «Оркестр, инструменты»

Особенности музыкальных жанров

Особенности музыкальных жанров

Упражнения ритмической гимнастики

Упражнения ритмической гимнастики 

Упражнения на развитие темпо-ритма

Упражнения на развитие темпо-ритма

Поклон для мальчиков, реверанс для девочек

Поклон для мальчиков, реверанс для девочек

Шаг с подскоком, галопа, польки, переменный

Сценическое движение

Игра «Ритмическая эстафета»

Такт и затакт

Такт и затакт

Мелкий бег на полупальцах

Движение головы в различном характере, различной амплитудой

Упражнения на устойчивость

Упражнения на устойчивость

«Деми-плие» полуприседания у станка

«Деми-плие» полуприседания у станка

Танцевальные этюды и танцы в разном характере

Воротца

Выступление на школьной сцене

Слушание и анализ танцевальной музыкиI-го года  обучения

Слушание и анализ танцевальной музыки 1-го года обучения.

Шаг в сторону и кик

.

Шаг в сторону и кик

Прыжки по позициям в различном темпе и ритме

Прыжки по позициям в различном темпе и ритме

Классический экзерсис у станка

Классический экзерсис

В ритме польки

Элементы «Маленькой польки»

Повторение пройденного и музыкальной грамоты

Контрольные занятия по выполнению высокого шага и бега

Упражнения ритмической гимнастики

Упражнения ритмической гимнастики

Упражнения ритмической гимнастики

Классика на середине зала

Классика на середине зала

«Хлопушки»

Этюд – шутка «Я-чайник»

Сюжетный танец

Выступление танцевальным номером в Доме культуры

Правила логика перестроений

Фигурная маршировка с перестроениями

Фигурная маршировка с перестроениями

Танцевальные шаги в образах

Танцевальные шаги в образах

Классический экзерсис

Классический экзерсис

Контрольное занятие по выполнению разновидностей ходьбы и бега под магнитофонную запись

Учебная практика по проведению самостоятельных этюдов

Отчётное выступление в школе, в детском центре
	1

1

1

1

2

1

2

2

1

2

1

1

2

1

2

2

2

2

1

1

1

2

2

1

2

2

2

1

2

1

1

2

1

2

2

2

2

2

1

1

1

1

1

2

1

2

1

2

2

2

1

1

1

1

2

1

1

2

2

1

2

1

1

2

1

2

1

2

1

2

2

2

1

1

2

2

1

2

2

2

2

1

1

1

1

1

2

2

1

2

1

2

1

1

2

2
	теория

теория

теория

теория

практика

теория

практика

практика

практика

практика

практика

практика

теория

теория

практика

практика

практика

практика

практика

практика

теория

практика

теория

теория

практика

практика

практика

практика

практика
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СОДЕРЖАНИЕ   ПЕРВОГО  ГОДА  ОБУЧЕНИЯ

	Раздел, темы
	кол-во часов
	форма работы

	
	всего
	теория
	практ.
	

	1.Вводное
1.1.«Предмет музыкально-ритмического воспитания»

1.2.Инструкция по технике безопасности
	2
	2

1

1
	
	беседа

	2. Ритмика, элементы музыкальной грамоты

2.1. Мелодия и движение.

Характер музыкального произведения, его темп. Динамические оттенки в музыке. Отражение в движении оттенков музыкального произведения.

Музыкально-пространственные упражнения.

2.2. Музыкальный размер.

Ритм

Маршировка в темпе и ритме музыки

2.3. Эмоциональная выразительность.

Пространственное музыкальное упражнение.

2.4. Контрастная музыка

Маршировка по диагонали, перестроение в круг, в колонну

2.5. Особенности музыкальных жанров.

Упражнения ритмической гимнастика. 

Упражнения на развитие темпо-ритма

2.6. Такт и затакт

Мелкий бег на полупальцах

Движение головы в различном характере, с различной амплитудой.

Упражнения на устойчивость.

2.7.Слушание и анализ танцевальной музыки I-го года обучения.

Шаг в сторону и кик.

Прыжки по позициям в различном темпе и ритме.

2.8. Повторение пройденного и музыкальной грамотности.

Контрольные занятия по выполнению высокого шага и бега.

Упражнения ритмической гимнастики.

2.9. Правила и логика перестроений.

Фигурная маршировка с перестроениями.

Танцевальные шаги в образах.

3. Элементы классического танца.

3.1. Подготовка корпуса у станка.

I позиция ног, подготовительная позиция рук.

3.2. Шаги: бытовой, танцевальный

Шаг на полупальцах.

3.3. Позиции ног IIи III. Позиции рук I,II,III
3.4Упражнения у станка

3.5. Поклон у мальчиков, реверанс у девочек.

3.6. «Демиплие» - полуприседания у станка

3.7.Классический экзерсис у станка.

3.8. Классика на середине зала

3.9 Классический экзерсис у станка.

4.  Элементы народно- сценического движения

4.1. Раскрывание рук вперёд, в сторону

4.2. Положение рук в русском танце

4.3. Простой и переменный шаг

4.4.Шаг с подскоком, галопа, полька, переменный

4.5. «Хлопушки»

4.6. Контрольные занятия по выполнению разновидностей ходьбы и бега под магнитофонную запись.

5. Танцевальные этюды и танцы.

5.1. Строение музыкальной речи

Музыкальная игра «Передача мяча по кругу»

5.2. Тренировка внимания 

Игровой этюд

5.3. Азбука актёрского мастерства

Этюд – шутка

5.4. Характеристика танцевального образа

Этюд «Игрушечный магазин»

Этюд «Оркестр, инструмент»

5.5. Сценическое движение

Игра «Ритмическая эстафета»

5.6. Танцевальные этюды и танцы разном характере

«Вороца»

5.7. В ритме польки

Элементы «Маленькой полечки»

5.8. Этюд – шутка «Я-чайник»

Сюжетный танец

5.9. учебная практика по проведению самостоятельных этюдов

6.  Концертно-исполнительская деятельность.

6.1.Выступление на школьной сцене

6.2. Выступление в Доме культуры

6.3 Отчётное выступление в школе, в детском центре
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1

2

2

1

1

4

1

1

2
	беседа

репетиции,

репетиции

репетиции

беседа, 

репетиции

показ выступления


Учебно-тематический план.

Второй год обучения.

Цель: 1). Эстетическое и нравственное воспитание подрастающего поколения.

          2). Воспитание «музыкального тела», обладающего пластической   выразительностью.

Задача: 1). Привитие правил культурного поведения и хорошего тона.

             2). Формирование у детей танцевальных знаний, умений и навыков на основе овладения программного материала.

	Тема
	Общее кол-во часов
	В том числе

	
	
	теория
	практика

	1.Вводное

2.Ритмика (элементы музыкальной грамоты)

3. Элементы классического танца (танцевальная азбука)

4. Элементы народного танца (танцевальная азбука)

5. Элементы бального танца (танцевальная азбука)

6 Танцевальные этюды и танцы

7. Упражнения для актёрской выразительности

8. Концертно-исполнительская деятельность

Общее количество часов в год:
	1

45

23

26

10

22

8

9

144
	1

15

4

6

2

3

31
	30

19

20

8

19

8

9

113


6

Календарно-тематический план для II года обучения.

	месяц
	тема
	Тема занятий
	Часы
	примечание
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	1

2-3

4

5-6

7-8

9
10-11

12
13-14

15

16

17

18

19-20

21-22

23

24-25

26-27

28

29

30-31

32
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37

38
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41-42

43

44
45-46

47
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49
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58-59

60
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63

64
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68-69

70
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102-
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111-
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130-
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134

135
136-
137

138-
139

140

141-
142

143

144
	Предмет музыкально-ритмического воспроизведения для II-го года обучения

Инструкция по технике безопасности

Закрепляются знания и навыки, полученные на Iгоду обучения

Упражнения в ускоренном темпе в программе I- го года обучения

I,II,IIIпозиция рук, IV,V  позиция ног

1,11,111 позиция рук ,4и 5 позиция ног

Упражнения у станка и на середине зала

Станок. Подготовительные движения рук

Упражнения на ориентировку в пространстве Русский хоровод в свободной композиции

Русский хоровод в свободной композиции

Работа над мизансценой

Выступление на  встрече выпускников

Особенности метроритма

Чередование сильной и слабой долей такта

Акцентировка на сильную долю в такта в шагах

Акцентировка на сильную долю в такт в шагах

Полуприседание и полное приседание по1,2,3,5 открытым позициям

В ритме польки

Сценическое движение

Выступление на школьной сцене

Расширенное представление об особенностях танцевальных жанров

Расширенное представление об особенностях танцевальных жанров

Марш в медленном и среднем темпе

Марш в медленном и среднем темпе

Марш в медленном и среднем темпе

Музыкальная структура движения

«Батман тандю»» у станка

«батман тандю» с «демиплие»

«Батман тандю « с демиплие

Точные позиции положения и движения рук в народных танцах

Положение рук в групповых танцах

Слушание и анализ танцев, музыки

Реверанс для учениц, поклон для учеников в ритме польки

Выражение образа в эмоциональном состоянии

Концертное выступление ко дню матери

Переменный счёт

Па полька и боковое

Па польки боковое

Па польки боковое

Знакомство с разновидностями русского поклона

Русский поклон в народном танце

Танцевальный этюд в ритме вальса

Просмотр самостоятельных этюдов и танцев

Изобразительно-выразительные упражнения

Выступление на новогоднем празднике

Музыкальное сопровождение в упражнениях

Связь упражнений с мелодией и регистром звучания музыки

Тренировочные упражнения

Тренировочные упражнения

Элементы пар танца «Лебёдушка»

«Присядка», «Проходка»

«Пружинный шаг»

Знакомство с историей бального танца

Различные виды шагов

Танцевальные этюды и танцы

Элементы воплощения

Участие в мероприятиях в школе

Позиции в паре

Позиции в паре

Элементы движения по линии танца

Движения на носках, на каблуках

Перекаты стопы

Тренировочный характер народного танца

Элементы народного танца «Яблочко»

Элементы польки «Минутка»

Элементы сюжетного танца «Яблочко»

Актёрское мастерство

Выступление в Доме культуры с танцем

Образное восприятие набора движений

Последовательная разработка основных упражнений ритмики

Упражнения ритмической гимнастики

Упражнения ритмической гимнастики

Упражнения ритмической гимнастики

Ритмический рисунок коми народных танцев

Элементы коми народного танца

Основные аспекты освоения бальных танцев

В ритме польки «Комбинированная полька»

Образы животных в танцевальных этюдах

Участие в утреннике Центра

Разминка

Разминка

Переменный ход в ритме вальса

Шаг вальса

Шаг вальса

Вальсовый поворот

Русский дробный ход

Русский дробный ход на 1/8

Русский дробный ход 1/8

Вальсовая дорожка

Учебная практика по подбору музыки для исполнения фигурного вальса

Учебная практика по подбору музыки для исполнения фигурного вальса

Выступление на открытом занятии

Контрольная оценка за выполнение составленных самостоятельно упражнений ритмической гимнастики

Контрольная оценка за выполнение составленных самостоятельно упражнений ритмической гимнастики.

« Веревочка -элемент

Элементы танца « Сударушка «

Контрольное занятие сюжетных танцев

Контрольное занятие сюжетных танцев

Выражение образа в разном эмоциональном состоянии

Участие в отчётном концерте в школе
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Содержание второго года обучения

	Раздел, темп
	кол-во часов
	форма работы

	
	всего
	теория
	практ.
	

	1.Вводное.

1.1.Предмет музыкально-ритмического воспитания на II год обучения. Инструктаж по технике безопасности

2. Ритмика, элементы музыкальной грамоты.

2.1. Закрепляются знания и навыки, полученные на I-м году обучения.

2.2. Особенности метроритма.

Чередование сильно и слабой доли такта. Акцентировка на сильную долю такта в шагах.

2.3. расширенное представление об особенностях танцевальных жанров.

2.4. Расширенное представление об особенностях вальса.

2.5.Образное восприятие набора движений.

Последовательная разработка основных упражнений ритмики.

Упражнения ритмической гимнастики.

2.6. музыкальное сопровождение в упражнениях.

2.7. Разминка.

Связь упражнений с мелодией и ритмом звучания музыки. Тренировочные упражнения.

2.8. Позиции в паре.

Элементы движения по линии танца.

Движение на носках, на каблуках.

Перекат стопы.

2.9Контрольная оценка за выполнение составленных упражнений ритмической гимнастики.

3.Элементы классического танца.

3.1.Уражнения в ускоренном темпе в программе I года обучения.
I, II, III позиции рук. IV, V позиции ног. 3.2. Музыкальная структура движения 

Батман тандю у станка.

Батман тандю с деми плис.

3.3. Переменный счёт.

Па польки и боковое

3.4. переменный ход в ритме вальса.

Шаг вальса.

Вальсовый поворот.

4. Элементы народного танца.
4.1. упражнение у станка и на середине зала. Подготовительные движения рук.

4.2. Полуприседание и полное приседание по 1,2,3,5 открытым позициям.

4.3. Точные позиции положения и движения рук в народных танцах.

Положение рук в групповых танцах.

4.4. Знакомство с разновидностями русского поклона.

Русский поклон в народном танце.

4.5. Элементы народного танца «Лебёдушка». «Проходка», «Присядка», «Пружинный шаг».

4.6. Тренировочный характер народного танца.

Элементы народного танца «Яблочко».

4.7. Ритмический рисунок коми народных танцев.

Элементы коми народного танца.

4.8. Русский дробный ход.

Русский дробный ход по 1/8.

4.9. «Верёвочка» элемент.

5. Элементы бального танца. 

5.1. Знакомство с историей бального танца

Различные виды шагов

5.2. Элементы польки «минутка»

5.3. Основные аспекты освоения бального танцев.

5.4. Вальсовая дорожка.

5.5. Элементы танца «Сударушка»

7. Танцевальные этюды и танцы.

7.1. Упражнение на ориентировку в пространстве

Русский хоровод в свободной композиции

7.2. В ритме польки

7.3. Слушание и анализ танцевальной музыки.

Реверанс для учениц и поклон для учеников в ритме польки

7.4. Танцевальный этюд в ритме вальса

7.5. Танцевальные этюды и танцы

7.6. Учебная практика по подбору музыки для фигурного вальса.

7.7. Контрольное занятие сюжетных танцев

8. Упражнения для актёрской выразительности.

8.1. Работа над мизонсценой

8.2. Выражение образа  в эмоциональном состоянии

8.3. Изобразительно-выразительные упражнения

8.4. Элементы воплощения

8.5. Актёрское мастерство

8.6. Образы животных в танцевальных этюдах

8.7. Выражение образа в разном эмоциональном состоянии

9. Концертно-исполнительская деятельность.

9.1. Выступление на встрече выпускников

9.2.Выступление на школьной сцене

9.3.Концертное выступление ко дню матери

9.4. Выступление на новогоднем утреннике

9.5. Участие в мероприятии школы

9.6. Выступление в Доме культуры

9.7. Выступление в утреннике Центра

9.8  Выступление на открытом занятии

9.9. Участие в отчётном концерте школы.
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Учебно-тематический план.

Третий год обучения.

Цель: Достижения возможности реализовать себя как творческая личность.

Задача: Выработать способность самостоятельно видоизменять, группировать фигуры и составлять свой танец, выражая свои чувства, эмоции, понимание музыки.

	Тема
	Общее кол-во часов
	В том числе

	
	
	теория
	практика

	1.Вводное.

2. Ритмика (элементы музыкальной грамоты)

3. Элементы классического танца (танцевальная азбука)

4. Элементы народно-сценического танца (танцевальная азбука)

5. Элементы историко-бытового танца (танцевальная азбука)

6. Элементы бального танца (танцевальная азбука)

7. Танцевальные этюды и упражнения для развития актёрской выразительности.

8. Основные элементы дробного движений русского танца

9. Концертно-исполнительская деятельность

Общее количество часов в год:
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Календарно-тематический план для III года обучения.
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	Предмет музыкально-ритмического 

Инструкция по технике безопасности

Знакомство со сложными размерами, ритмическим рисунком

Закрепление знаний и навыков, полученные на II году обучения.

Основные правила движения у станка

Повторение пройденного материала II- го года обучения

Экзерсис у станка 

Элементы танца «Русский лирический»

Элементы танца « Русский лирический «

Элементы танца « Русский лирический «

Дробная дорожка каблуками

Понятие о поворотах

Батман тандю с 5 позиции

Элементы Менуэта

Элементы Менуэта

«Змейка», «Спираль»

« Змейка «, « Спираль «

Простой поклон с продвижением вперёд рукой

Выступление танцевальных номеров в школе

Ритмические рисунки в движении

Ритмические рисунки в движении

«Закономерности координации движений рук и головы в пар де-бра

Перегибание корпуса вперёд, назад и в сторону с руками по III позиции

Медленный русский ход

Перемена по одному в паре в танцевальной позиции

Этюды, построенные на элементах вальсового шага

Этюды, построенные на элементах вальсового шага.

Дробь с подскоком и переступаниями

Концертное выступление ко дню матери

Пружинное движение руками. Скачок.

Пружинное движение руками. Скачок.

Мелодия

Эксерсис I,II,III,V позициям у станка

Позиции рук, ног. «Верёвочка» «Тынок»

Выполнение основных движений танца «ча-ча-ча

»Выполнение основных движений танца «ча-ча-ча «

Самостоятельные этюды

Самостоятельные этюды

Простой ключ на подскоках

Выступление на новогоднем утренике

Подбор и отработка музыкального материала

Изучение ритмических упражнений на новом материале

Изучение ритмических упражнений на новом материале

Схема А.Я.Ваганова 

Упражнения у станка, на середине зала.

Поочередные и сквозные «броски» ног

Поочередные и сквозные «броски « ног

Дробная дорожка каблуками

Выступление на школьном вечере

Затакт, затактовые построения III-го обучения

Упражнения ритмической гимнастики

Упражнения ритмической гимнастики

«Ключ» «Девичий шаг» с переступаниями

Па польки с поворотом

Променад- поворот

«Окно» смена мест

Сюжетный танец. Учебная практика по проведению этюдов.

Сюжетный танец. Учебная практика по проведению этюдов.

Мелкий дробный ход с подскоком

Примерная композиция кадриль

Концертное выступление в г.Сыктывкар

Характеристика танцев современных ритмов

Элементы танца «Мим» и «диско-свинг»

Элементы танца Мим и диско-свинг.

Упражнения у станка

Русский народно-сценический танец

Русский народно-сценический танец

Элементы кадрили

Элементы кадрили

Упражнения на тренировку внимания

Упражнения на ориентировку внимания

Элементы дробных движений

Выступление в детском Центре на конкурсе «А ну-ка, девочки!»

Основы актёрского мастерства

Эмоциональная выразительность в танце

Эмоциональная выразительность в танце

Ритмический рисунок и общие ускорения темпов

Экзерсис у станка, на середине зала

Народно-сценический тренаж

Народно-сценический тренаж

Учебная практика по выполнению самостоятельных этюдов

Учебная практика по выполнению самостоятельных этюдов

Показательное выступление Магия танца.

Подготовка к итоговому занятию

Учебная практика по подбору музыки к итоговому занятию

Упражнения ритмической гимнастики 

Контрольная оценка за выполнение

упражнений ритмической гимнастики 

Экзерсис у станка и на середине зала

Контрольная оценка за выполнение упражнений у станка, на середине зала

Узбекский танец-элементы танца

Узбекский танец –элементы танца

Композиции из ранее пройденных элементов

Контрольная оценка за выполнение самостоятельных этюдов

Элементы национального танца

Показательное выступление на отчётном концерте
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Содержание третьего года обучения.

	Раздел, темп
	кол-во часов
	форма работы

	
	всего
	теория
	практ.
	

	1. Вводное

1.1. «Предмет музыкально-ритмического воспитания»

1.2. Инструктаж по технике безопасности

2. Ритмика ( элементы музыкальной грамоты).

2.1. Знакомство  сложными размерами, ритмическим рисунком 

2.2Закрепление знаний и навыков, полученные на II году обучения.

2.3. Ритмические рисунки в движениях

2.4.   Пружинное движение руками «Скачок»

2.5. . Подбор и отработка музыкального материала

2.6.  Изучение ритмических упражнений на новом материале

2.7 Затакт, затактовые построения III-го обучения

2.8.  Упражнение ритмической гимнастики

2.9.  Характеристика танцевальных современных ритмов

3.0.  Элементы танца «Мим» и «Диско-свинг»

3.1.  Основы актёрского мастерства

3.2. Эмоциональная выразительность в танце

3.3. Подготовка к итоговому занятию

3.4.  Учебная практика  по подбору музыки к итоговому занятию

3.5.  Упражнения ритмической гимнастики

3.6.  Контрольная оценка за выполнение упражнений ритмической гимнастики

3. Элементы классического, танца.

3.1. Основные правила движений у станка

3.2. Повторение пройденного материала II-го обучения

3.3. Понятие о поворотах

3.4. Батман тандю с V позиции

3.5. Закономерности координации рук и головы в пар-де-бра

3.6. Перегибание корпуса вперёд, назад и в сторону с руками  по III позиции

3.7. Мелодия

3.8. Экзерсис I, II, III, V позициям у станка

3.9. Схема А.Я.Вагановой

4.0. Упражнение у станка и на середине зала

4.1. Упражнение у станка

4.2. Ритмический рисунок и общее ускорение темпов

4.3. Экзерсис у станка и на середине зала

4.4. . Экзерсис у станка и на середине зала

4.5. Контрольная оценка за выполнение упражнения у станка, на середине зала

4. Элементы народно-сценического танца
4.1.  Экзерсис у станка

4.2.  Медленный русский ход

4.3 Позиции рук, ног «Верёвочка», «Тынок»

4.4   Оформление фотостенда «Смена идёт»

4.5.  Поочередноё и сквозное  «броски» ног

4.6. «Ключ», «девичий шаг» с переступанием

4.7.  Русский народно-сценический танец

4.8.  Народно-стенический тренаж

4.9.   Узбекский танец - элементы

5. Элементы историко-бытового танца
5.1.  Элементы менуэта

5.2.  Па польки с поворотом

5.3 Элементы кадрили

5.4.  Композиции из ранее пройденных элементов

6. Элементы бального танца 

6.1.  Элементы танца «Русский лирический»

6.2. . Перемена по одному в паре в танцевальной позиции

6.3. Выполнение основных движений танца «ча-ча-ча»

6.4 Променад поворот

6.5..»Окно»-смена мест

7. Танцевальные этюды и танцы

7.1. . «Змейка», «Спираль»

7.2. Этюды, построенные на элементах вальсового шага

7.3 Самостоятельные этюды

7.4. Сюжетный танец. Учебная практика по проведению этюдов

7.5.  Упражнения на тренировку внимания

7.6.  Учебная практика по выполнению самостоятельных этюдов

7.7.. Контрольная оценка за выполнение самостоятельного этюдов

9.Основные элементы дробных движений

 9.1. Дробная дорожка каблуками

9.2.. Простой поклон с продвижением вперёд с рукой

9.3.. Дробь с подскоком и переступанием

9.4. Простой «ключ» на подскоках

9.5.  Дробная дорожка каблуками

9.6.  Мелкий дробный ход с подскоком 

9.7.  Примерная композиция кадрили

9.8. Элементы дробных движений

9.9. Элементы национального танца

10.0. Комбинации движений в русском танце

10. Концертно-исполнительская деятельность

10.1.Выступление танцевальным номером в школе

10.2. Концертное выступление ко дню матери

10.3. Выступление на новогоднем утреннике

10.4. Выступление на школьном вечере

10.5.  Концертное выступление на сцене Дома Культуры

10.6. Выступление в детском центре на конкурсе «А ну-ка, девочки!»

10.7. Показательное выступление на юбилее объединения

10.8.  Показательное выступление на отчётном концерте
	1
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	беседа

беседа

репетиции

беседа

репетиции

контрольные уроки

репетиции

репетиции

Контрольные уроки

репетиции

Показательные выступления




Методическое обеспечение  программы. 
Данная программа основана на следующих принципах: 

– доступности; 

– наглядности; 

– системности; 

– последовательности. 

Принцип доступности требует постановки перед учащимися задач, соответствующих их силам, постепенного повышения трудности осваиваемого учебного материала и соблюдение в обучении элементарных дидактических правил: от известного к неизвестного, от лёгкого к трудному, от простого к сложному. 

Принцип систематичности предусматривает непрерывность процесса формирования музыкально-двигательных навыков, чередования работ и отдыха для поддержания работоспособности и активности учащихся, определённую последовательность решения музыкально-двигательных заданий. 

Освоение каждой темы идёт по алгоритму: 

	1. Введение в деятельность (создание мотивации, определение задач, разминка (экзерсис, тренировочные упражнения) 
	10% 

времени 

	2. Освоение нового материала (теоретический материал, разучивание элементов танца, комбинаций этюдов) 
	30% времени 

	3. Разучивание репертуара (танцевальные постановки педагога, детей, отработка движений и рисунков танца) 
	40% времени 

	4. Закрепление материала 
	10% времени 

	5. Заминка 
	5% времени 

	6. Рефлексия 
	5% времени 


В процессе занятий педагогу необходимо обратить внимание на: 

1) формирование эстетического вкуса обучающихся; 

2) принимать во внимание все творческие мысли и пожелания учащихся; 

3) развитие стремления к самостоятельности в процессе творческой работы, а не сковывать их в жёсткие рамки нормативов. 

Главное - активизация внимания детей, побуждение и поддерживание у них интереса к музыке, к творчеству, развитие творческого воображения. 

С помощью средств музыкально-ритмического воспитания успешно решаются следующие задачи: разностороннее гармоническое развитие форм тела и функций организма человека, направленное на совершенствование физических способностей, укрепление здоровья, формирование важных музыкально-двигательных, навыков и вооружение специальными знаниями; воспитание моральных, волевых, эстетических качеств, развития памяти, внимания, общей культуры. 

Учебно-методическое обеспечение: 
- утвержденная образовательная программа дополнительного образования; 

- методические разработки по классическому танцу, народно-сценическому танцу, сценическому движению; 

- видеоматериалы по народной хореографии; 

- специальная литература (книги, пособия, журналы). 

2. Материально-техническое обеспечение: 
- танцевальный зал со специальным оборудованием (пол, станок, зеркала); 

- помещения для переодевания, соответствующие санитарно-гигиеническим нормам; 

- специальная аппаратура (аудиомагнитофон, CD-магнитофон, усилитель звука, колонки, музыкальные записи оркестровых фонограмм, видеокамера для записи репетиций и концертов, видеомагнитофон для работы с видеоматериалом); 

- специальная репетиционная форма, обувь; 

- концертные костюмы, обувь; 

- реквизит. 

3. Организационное обеспечение: 
- необходимый контингент обучающихся; 

- утвержденное расписание занятий; 

- привлечение к работе специалистов (концертмейстера); 

- спонсорская помощь; 

- связи с общественностью, другими учебными заведениями и т.д. 

Этапы педагогического контроля 1 года обучения
	Формы контроля
	Задачи
	Содержание
	Сроки

	Входящий контроль

	Просмотр
	Определить уровень физических и музыкально-ритмических данных
	Проверить выворотность ног, гибкость тела, танцевальный шаг, прыжок» музыкальный слух, координацию движений
	Сентябрь 

	Промежуточный контроль

	Открытое занятие 
	Определить эффективность усвоения обучающимися музыкально-ритмического материала 
	Обучающиеся должны знать динамические оттенки (форте, пиано), музыкальные размеры (2/4, 3,4, 4/4), определять характер музыкальных произведений (веселый, грустный, энергичный, торжественный), темп музыкального произведения, что относится к основным движениям ритмики. 
	Декабрь 

	Итоговый контроль

	Творческий 

отчет 
	Определение уровня 

усвоения программы 1 года обучения 
	Знать понятия музыкального выступления , музыкальной фразы, жанры музыки (песня, танец, марш), музыкальный темп (медленно, очень медленно, быстро). Должны знать термины и выполнять элементы классического экзерсиса Элементы «народного» танца, композиции . 
	Май 


Этапы педагогического контроля 2 года обучения
	Формы контроля
	Задачи
	Содержание
	Сроки

	Входящий контроль 

	Просмотр 
	Проверка пройденного материала 1 года обучения 
	Элементы «народного» танца композиции 
	Сентябрь 

	Промежуточный контроль 

	Открытое занятие 
	Определить 

эффективность 

усвоения 

обучающимися 

практических 

навыков классического танца 
	Партерный экзерсис, экзерсис у станка, на середине зала. Народно-сценический танец (приседание, переход с носка на каблук, веревочка, выстукивание, «голубец», «моталочка», «ковырялочка», 
	Декабрь 

	Итоговый контроль 

	Творческий отчет 
	Определить уровень усвоения программы 2 года обучения 
	Партерный экзерсис, экзерсис у станка, на середине зала, прыжки. Элементы коми танцев. 
	Май 


Этапы педагогического контроля 3 года обучения
	Формы контроля
	Задачи
	Содержание
	Сроки

	Входящий контроль 

	Просмотр 
	Проверка пройденного материала 2 года обучения 
	Портерный экзерсис, экзерсис у станка, на середине зала, прыжки. Элементы комитанца 
	Сентябрь 

	Промежуточный контроль 

	Открытое занятие 
	Определить эффективность усвоения обучающимися практических навыков 

классического и народного танцев 
	Классический танец (экзерсис у станка, упражнения на середине зала, прыжки). Народно-сценический танец  «качалка», прыжки «низкий голубец», «бегунец», «тыпок», «дорожка». 
	Декабрь 

	Итоговый контроль 

	Творческий отчет 
	Определение уровня усвоения программы 3 года обучения 
	Выразите переменный ход, «верёвочка», притопы, «ключ» простой, дробный, припадание

льное исполнение 
	Апрель 


Работа с одарёнными детьми.

В программе предусматриваются  задания с повышенной сложности для  обучающихся, имеющих более высокую одарённость и техничность. С ними ведётся особая индивидуальная работа по подготовке сольных номеров.
Проблемы и трудности в работе.

Проблемы и трудности в работе по-прежнему связаны с материально-техническим обеспечением. Отсутствием финансирования на пошив костюмов.

Работа с родителями, общественностью.

С каждым годом возрастает внимание родителей к работе танцевального коллектива, заинтересованность посещением детей коллектива. Стали традиционными концерты с показом отдельных номеров, поставленных самими детьми. Родители оказывают посильную помощь в изготовлении костюмов, приактивном участии детей. Ведётся отдельная работа отдаётся большое количество часов для участия в школьных программах, утренниках, мероприятиях района, выездных концертах.

Воспитательная работа творческого объединения «Карамель».

1. Беседы по народному танцу.

2. Занятия по основам музыкальной грамоты.

3. Еженедельная информация о важнейших событиях внутри коллектива.

4. Разбор каждого танцевального выступления.

5. Совместные обменные концерты с танцевальными коллективами.

6. Пополнение состава танцевального коллектива.

7. Кульпоходы на концерты.

8. Сфотографировать новые постановки танцев и оформить стенд «Смена идёт».
Фиксация результатов педконтроля по программе объединения «Карамель» танцевального кружка.

Группа

Срок проведения

Тема

Цель

Критерии оценивания

	№
	Ф.И.О.
	Индив

Идуаль

ность
	Аккурат

ность
	Знание техники движения
	Владение терми

нологий
	Правильное выполнение ЗУН
	Само

оценка
	фантазия
	Творческая активность
	итого

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


5 баллов – высокий уровень, 3 балла – средний уровень, 1 балл – низкий уровень
Уровни усвоения программ: 
> высокий (очень хорошо); 

> средний (хорошо); 

> низкий (недостаточно хорошо).

 Содержание критериев обученности по уровням 
	1 год обучения


	Уровни 
	Теория 
	Практика 

	Высокий 

(7-10 баллов) 
	Обучающийся хорошо знает теорию по ритмике, основные термины классического танца 
	Обучающийся овладел в полном объеме практическими навыками по теме «Классический экзерсис», элементами «народного» танца 

	Средний 

(4-6 балла) 
	Обучающийся отвечает не на все вопросы, поставленные педагогом 
	Обучающийся владеет практическими навыками и умениями классического экзерсиса, элементами «народного» танца 

	Низкий 

(1-3 балла) 
	Обучающийся не знает или путает специальную терминологию 
	Обучающийся имеет слабые практические навыки классического экзерсиса, элементов «народного» танца 

	2 год обучения


	Уровни 
	
	Практика 

	Высокий 

(7-10 баллов) 
	
	Обучающийся овладел в полном объеме практическими навыками и умениями по теме «Классический танец», «Народно-сценический танец», участвовал в постановочной работе и концертной деятельности 

	Средний 

(4-6 балла) 
	
	Обучающийся владеет практическими навыками и умениями по теме «Классический танец», «Народно-сценический танец», не всегда участвовал в постоянной работе, концертной деятельности 

	Низкий 

(1-3 балла) 
	
	Обучающийся слабо владеет практическими навыками и умениями классического танца, не участвовал в постоянной работе и концертной деятельности 

	3 год обучения


	Уровни 
	
	Практика 

	Высокий 

(7-10 баллов) 
	
	Обучающийся овладел в полном объеме практическими навыками и умениями по теме «Классический танец», «Народно-сценический танец». Овладел 3-4 танцами из репертуара объединения «Карамель»., мастерством исполнения, сложными дробными комбинациями, вращениями 

	Средний 

(4-6 балла) 
	
	Обучающийся владеет практическими навыками и умениями по теме «Классический танец», «Народно-сценический танец». Владеет 1-2 танцами из репертуара объединения «Карамель». Не выразительно исполняет сложные дробные комбинации и вращения 

	Низкий 

(1-3 балла) 
	
	Обучающийся слабо владеет практическими навыками и умениями «Классического и народно- сценического танцев», слабо владеет номерами из репертуара из репертуара объединения «Карамель» , не может исполнить сложные дробные комбинации, вращения


Список литературы, нормативная база.
1. Н.Г.Каменева «Оценка качества воспитательной работы в образовательном учреждении»                                     2009 г.

2. Л.Е.Вотякова, О.М.Беляева «Компетентносный подход в дополнительном образовании детей»                           2009 г.

3. Н.Г. Каменева, М.Г.Сивкова «Организация предпрофильгого обучения с использованием потенциала учреждений дополнительного образования детей»     2009 г.
Список литературы для педагога.

1. Н.Г.Каменева «Педагогические технологиисоциально-профессионального самоопределения воспитанников детского дома»                                                             2009 г.

2. Г.Прибывалов «Методические рекомендации и программа по классическому танцу»                         1995 г.

3. А.Борзов «Народный танец на самодеятельной сцене» 1998г.

Список литературы для детей

1.Е.И. Мошкова  «Ритмика и бальные танцы»                       1997 г

2. С. Бахто « Ритмика и танец»                                                1997 г.

3. А.Н. Беликов   «Современные бальные танцы»                 1981 г 

4.  О.А. Иванова  «Формула красоты»                                    1990 г.

5. Е.А. Пинаева    « Ритмика»                                                  1997 г.

6. А.О. Вевлорская «Сюжетные танцы»                                 1989 г.

7. М.Ф. Попова     « Танцуют дети»                                        1989 г.

8. Х. Д. Сунп       «Танцы народов СССР»                              1967 г.

9.Н.В. Зарецкая   «Танцы в детском саду»                             2004 г

