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Пояснительная записка.

1.Концепция программы.

С давних пор известно воздействие ритмического движения и музыки на состояние человека. Очень велико значение музыкально- ритмического воспитания детей, которое развивает их воображение, творческую активность, осознанное отношение к восприятию музыки, к осмыслению движений. Музыка и движение открывают для детей богатый мир красоты, добра и света.
Коллективные выступления перед зрителями прививают навыки дисциплины, воспитывают нравственные качества. Занятия танцем, как и искусство в целом, учат детей красоте и выразительности движений, силе и ловкости, развивают и совершенствуют их мышечно- двигательный аппарат, дыхательную и сердечно- сосудистую системы.

На занятиях ребёнок учится сознательно распоряжаться своим телом, понимать каждое движение танца в его простейших элементах и сложной координации, различать ритмы музыки и согласовывать свои движения с музыкой.

Актуальность и новизна. Данная программа построена на изучении коми народного танца. Потребность в такой программе очень большая. В отличие от существующих программ  по хореографии, в которых главное внимание уделяется технике движения, создание образа сопровождает высоко технически исполненная композиция, в данной программе на первое место ставится именно образная, духовная сторона народного танца. Целью данной программы является не танец, а ребёнок, в котором формируется система ценностей, основанная на традиционной коми культуре.

2. Характеристика программы.

Вид- дополнительная;

Тип- модифицированная;

Направленность - художественно- эстетическая;
Форма организации деятельности учащихся- групповая;
Возраст- разновозрастная;

Срок реализации- долгосрочная (3 года).

3. Цели и задачи программы.
Цель программы–приобщение детей к искусству танца, развитие творческих способностей детей через изучение традиций народного творчества.
Задачи программы:

Обучающие:

- пробудить интерес к танцевальному искусству;

- дать базовые знания по хореографии.

Развивающие:

- развитие физических данных;

- развить способности и качества личности с учётом их природных задатков;

- развитие мотивации на творческую деятельность.

Воспитательные:

- выработка творческой дисциплины;

- участие в концертной деятельности.

4. Организационно- педагогические основы.

Запись обучающих на первый год обучения осуществляется на добровольной основе в начале учебного года. На второй и третий год по итогам рубежного контроля. В случае недобора на второй и третий год обучения, по итогам входящего контроля, можно записаться, минуя первый год обучения.

Все группы разновозрастные, составляются согласно требованиям к учреждениям дополнительного образования , нормам Сан. Пин 2.44.1251-03, утверждённого от 01.04.2003 г.

Программа рассчитана на 3 года обучения:

1 этап- обучаются ребята 1 года обучения, в составе 15 человек.

2 этап- обучаются ребята 2 года обучения, 12 человек.

3 этап - обучаются ребята 3 года обучения, 12 человек.

На 1 год обучения записываются ребята от 6 до 18 лет, в зависимости от возраста программа усложняется.

                                       Рекомендуемый режим занятий.

	группы
	продолжительность
	периодичность
в неделю
	кол-во часов в неделю
	кол-во часов в год

	1 год обучения
	2 по 45 мин.
	2 раза
	4 часа
	144 часа

	2 год обучения 
	2 по 45 мин.
	2 раза
	4 часа
	144 часа

	3 год обучения 
	2 по 45мин.
	2 раза
	4 часа
	144 часа


Занятия могут проходить как по группам, так и индивидуально. В работе объединения могут участвовать и родители детей. Для эффективности обучения на некоторых занятиях используется опыт работы других педагогов, обучение может проводиться на базе других объединений (связь с фольклором)

5. Ожидаемые результаты и способы их проверки.

- танцевать индивидуально и в коллективе, соблюдая ритм, темп и музыкальные
фразы;
- уметь воспринимать и передавать в движении образ;
- уметь импровизировать под знакомую и незнакомую музыку на основе 
освоенных на занятиях движений, а также придумывать собственные
оригинальные «па»;
- ритмично двигаться, соблюдая колорит и удаль русской души
- понимать и чувствовать ответственность за правильное исполнение в
коллективе.

Критерии определения результативности программы:

Музыкальность – способность воспринимать и передавать в движении образ и основными средствами выразительности изменять движения в соответствии с музыкальными фразами, темпом, ритмом.

Эмоциональность – выразительность мимики и пантомимики, умение передавать в позе, жестах разнообразную гамму чувств, исходя из музыки и содержания хореографической композиции (страх, радость, удивление, настороженность, восторг, тревогу, печаль и т.д.)

Гибкость, пластичность – мягкость, плавность и музыкальность движений рук, подвижность суставов, гибкость позвоночника, позволяющие исполнить несложные акробатические упражнения («рыбка», «полушпагат», «лодочка», «мостик» и т.д.).

Координация, ловкость движений – точность исполнения упражнений, правильное сочетание движений рук и ног в танце.

Творческие способности – умение импровизировать под знакомую и незнакомую музыку на основе освоенных на занятиях движений, а также придумывать собственные оригинальные «па».

Внимание – способность не отвлекаться от музыки и процесса движения (выполнять композиции самостоятельно, без подсказок).

Память – способность запоминать музыку и движения.

Способы определения результативности программы:

-Сольное и коллективное исполнение народных и современных танцев (младшая и старшая группы);

-Выступления танцевального коллектива на школьных, муниципальных и районных праздниках, участие в конкурсных программах.

Формой подведения итогов реализации данной дополнительной образовательной программы являются:

- конкурсы на лучшее исполнение сольного и коллективного танца;

- праздничные выступления («День знаний», «8 марта», «День пожилых людей» и  т.д.);

- фольклорные праздники («Чибильтом», «Троица»,  «Масленица» и т.д.);

- развлечения и досуги («Осенины», «Посиделки на завалинке»»);

- отчётные концерты;

- участие в смотрах, конкурсах, фольклорных фестивалях, фестивале «Ошкамошка-Радуга».

 Учебно- тематический план.
1-ый год обучения.

	№
	Раздел
	Общее кол-во часов
	В том числе

	
	
	
	теория
	практика

	1.
	Вводное занятие.
	2
	2
	

	2.
	Ритмика.
	40
	
	40

	
	2.1 Аэробика
	20
	
	20

	
	2.2 Музыкально- ритмические занятия.
	20
	
	20

	3.
	Игры.
	34
	
	34

	4.
	Танцевальные элементы и композиции.
	50
	
	50

	5.
	Срезы по разделам.
	4
	
	4

	6.
	Досуговое мероприятие.
	12
	
	12

	7.
	Итоговое занятие.
	2
	2
	

	
	всего
	144
	4
	140


Содержание программы 1- го года обучения.

1.  Вводное занятие. 2 часа.

Теория. Знакомство с воспитанниками. Правила поведения на занятии. Комплектование  групп.  Режим  работы.  Одежда   для   занятий. Инструктаж по ТБ.

2. Ритмика. 40 часов.

Тема 2.1 Аэробика.20 часов.

Практика. Общая гимнастика для развития мышц и суставов плеч, рук, кистей, и головы. Усложнение выполнения прыжков в повороте на 180 град. и обратно. Упражнение на координацию движений: тройной поворот головы в сочетании с боковым приставным шагом. 
Тема 2.2 Музыкально- ритмические занятия.20 часов.

 Практика. Ритмические упражнения с музыкальным заданием. Передача в движении характера музыки, размера и ритмического рисунка. Определение на слух музыкального размера. Отсчет тактов и определения затактового построения. Восприятие сильной и слабой доли на слух, отмечая это в движениях. Прослушивание и анализ музыки разучиваемых танцев.
3. Игры.50 часов.
Практика. Игротанцынаправлены на формирование танцевальных движений. Предложены игры: «Мини- фантазии», «Кто?», «Три характера», «Возьми и передай», «Быстрые превращения».
4. Танцевальные элементы и композиции.50 часов.
Практика.Характерные положения рук в сольном, групповом танце в хороводах, рисунки хороводов. Шаги танцевальные с носка, простой шаг, переменный. Притопы: двойной притоп, тройной. Припадание на месте с продвижением в сторону, исходная, свободная 3-я позиция, поднявшись на полупальцы. Ковырялочкапростая, без подскока. Полуприсядка. Хлопки в ладоши, по бедру (одинарные). Вращение на подскоках по 1\4 круга на двух подскоках. Предложены танцы «Пимы», «Валенки», «Плясовая», «Стирка».

5. Срезы по разделам.4 часа.
Практика. Тест, позволяющий определить, развитие физических данных ребёнка, по дисциплине «Ритмика» (приложение № 1). 4 часа.

6. Досуговые мероприятия. 12 часов.
Практика. Участие в различных мероприятиях6 День матери, Новый год, 8 марта и т.д. 12 часов.

7. Итоговое занятие. 2 часа.
Теория. Беседа, подведение итогов за год. 2 часа.
Календарно-тематический план для  1-го  года обучения.

	месяц
	Содержание занятий
	часы
	примечания

	сентябрь


	- Знакомство  с   воспитанниками.  Правила   поведения   на     занятии. Комплектование  групп.  Режим   работы.  Одежда   для   занятий. Инструктаж по ТБ.
	2
	

	
	- Пр. № 1,2 Общая гимнастика для развития мышц и суставов плеч, рук, кистей и головы.
	2
	

	
	- Пр. № 3,4 Игротанцынаправлены на формирование танцевальных движений.
	2
	

	
	- Пр. № 5,6 Ритмические упражнения с музыкальным заданием. Передача в движении характера музыки, размера и ритмического рисунка.
	2
	

	
	- Пр. № 7,8 Игро-танцы направлены на формирование танцевальных движений.
	2
	

	
	- Пр. № 9,10 Разучивание танцевальных элементов и композиций, танец «Плясовая».
	2
	

	
	- Пр. № 11,12 Разучивание танцевальных элементов и композиций, танец «Плясовая».
	2
	

	
	- Пр. № 13,14 Разучивание танцевальных элементов и композиций, танец «Плясовая».
	2
	

	октябрь


	- Пр. № 15,16 Общая гимнастика для развития мышц и суставов плеч, рук, кистей и головы.
	2
	

	
	- Пр. № 17,18 Игротанцынаправлены на формирование танцевальных движений.
	2
	

	
	- Пр. № 19,20 Ритмические упражнения с музыкальным заданием. Передача в движении характера музыки, размера и ритмического рисунка.
	2
	

	
	- Пр. № 21,22 Игротанцынаправлены на формирование танцевальных движений.
	2
	

	
	- Пр. № 23,24 Разучивание танцевальных элементов и композиций, танец «Кадриль».
	2
	

	
	- Пр. № 25,26 Разучивание танцевальных элементов и композиций, танец «Кадриль».
	2
	

	
	- Пр. № 27,28 Разучивание танцевальных элементов и композиций, танец «Кадриль».
	2
	

	
	- Пр. № 29,30 Общая гимнастика для развития мышц и суставов плеч, рук, кистей и головы.
	2
	

	ноябрь


	- Пр. № 31,32 Игротанцынаправлены на формирование танцевальных движений.
	2
	

	
	- Пр. № 33,34 Ритмические упражнения с музыкальным заданием. Передача в движении характера музыки, размера и ритмического рисунка.
	2
	

	
	- Пр. № 35,36 Игротанцынаправлены на формирование танцевальных движений.
	2
	

	
	- Пр. № 37,38 Разучивание танцевальных элементов и композиций, танец «Куклы».
	2
	

	
	- Пр. № 39,40 Разучивание танцевальных элементов и композиций, танец «Куклы».
	2
	

	
	- Пр. № 41,42 Разучивание танцевальных элементов и композиций, танец «Куклы».
	2
	

	
	- Пр. № 43,44 Праздничное мероприятие ко дню Матери.
	2
	

	
	- Пр. № 45,46 Общая гимнастика для развития мышц и суставов плеч, рук, кистей и головы.
	2
	

	декабрь


	- Пр. № 47,48 Игротанцынаправлены на формирование танцевальных движений.
	2
	

	
	- Пр. № 49,50 Ритмические упражнения с музыкальным заданием. Передача в движении характера музыки, размера и ритмического рисунка.
	2
	

	
	- Пр. № 51,52 Игротанцынаправлены на формирование танцевальных движений.
	2
	

	
	- Пр. № 53,54 Разучивание танцевальных элементов и композиций, танец «Валенки».
	2
	

	
	- Пр. № 55,56 Разучивание танцевальных элементов и композиций, танец «Валенки».
	2
	

	
	- Пр. № 57,58 Разучивание танцевальных элементов и композиций, танец «Валенки».
	2
	

	
	- Пр. № 59,60 Общая гимнастика для развития мышц и суставов плеч, рук, кистей и головы.
	2
	

	
	- Пр. №61,62  Игротанцынаправлены на формирование танцевальных движений.
	2
	

	январь


	- Пр. № 63,64 Тест, позволяющий определить, развитие физических данных ребёнка.
	2
	

	
	- Пр. № 65,66 Праздничное мероприятие «Новогодний бал».
	2
	

	
	- Пр. № 67,68 Ритмические упражнения с музыкальным заданием. Передача в движении характера музыки, размера и ритмического рисунка.
	2
	

	
	- Пр. № 69,70 Игротанцынаправлены на формирование танцевальных движений.
	2
	

	
	- Пр. № 71,72 Разучивание танцевальных элементов и композиций, танец «Пимы».
	2
	

	
	- Пр. № 73,74 Разучивание танцевальных элементов и композиций, танец «Пимы».
	2
	

	
	- Пр. № 75,76 Разучивание танцевальных элементов и композиций, танец «Пимы».
	2
	

	
	- Пр. № 77,78 Общая гимнастика для развития мышц и суставов плеч, рук, кистей и головы.
	2
	

	февраль


	- Пр. № 79,80 Игротанцынаправлены на формирование танцевальных движений.
	2
	

	
	- Пр. № 81,82 Ритмические упражнения с музыкальным заданием. Передача в движении характера музыки, размера и ритмического рисунка.
	2
	

	
	- Пр. № 83,84 Игротанцынаправлены на формирование танцевальных движений.
	2
	

	
	- Пр. № 85,86 Общая гимнастика для развития мышц и суставов плеч, рук, кистей и головы.
	2
	

	
	- Пр. № 87,88 Разучивание танцевальных элементов и композиций, танец «Морячка».
	2
	

	
	 -Пр. № 89,90 Разучивание танцевальных элементов и композиций, танец «Морячка».
	2
	

	
	- Пр. № 91,92 Разучивание танцевальных элементов и композиций, танец «Морячка».
	2
	

	
	- Пр. № 93,94 Праздничное мероприятие к 23 февраля.
	2
	

	март


	- Пр. № 95,96 Разучивание танцевальных элементов и композиций, танец «Стирка».
	2
	

	
	-Пр. № 97,98 Разучивание танцевальных элементов и композиций, танец «Стирка».
	2
	

	
	-Пр. № 99,100 Разучивание танцевальных элементов и композиций, танец «Стирка».
	2
	

	
	- Пр. № 101,102 Праздничное мероприятие к 8 марта.
	2
	

	
	-Пр. № 103,104 Ритмические упражнения с музыкальным заданием. Передача в движении характера музыки, размера и ритмического рисунка.
	2
	

	
	-Пр. № 105,106 Игротанцынаправлены на формирование танцевальных движений.
	2
	

	
	- Пр. № 107,108 Общая гимнастика для развития мышц и суставов плеч, рук, кистей и головы.
	2
	

	
	-Пр. № 109,110 Игротанцынаправлены на формирование танцевальных движений.
	2
	

	апрель


	-Пр. № 111,112 Ритмические упражнения с музыкальным заданием. Передача в движении характера музыки, размера и ритмического рисунка.
	2
	

	
	-Пр. № 113,114 Игротанцынаправлены на формирование танцевальных движений.
	2
	

	
	-Пр. № 115,116 Общая гимнастика для развития мышц и суставов плеч, рук, кистей и головы.
	2
	

	
	- Пр. № 117,118 Ритмические упражнения с музыкальным заданием. Передача в движении характера музыки, размера и ритмического рисунка.
	2
	

	
	-Пр. № 119,120  Игротанцынаправлены на формирование танцевальных движений.
	2
	

	
	-Пр. № 121,122 Разучивание танцевальных элементов и композиций, танец «Яблочко».
	2
	

	
	-Пр. № 123,124 Разучивание танцевальных элементов и композиций, танец «Яблочко».
	2
	

	
	-Пр. № 125,126 Разучивание танцевальных элементов и композиций, танец «Яблочко».
	2
	

	май


	-Пр. № 127,128 Разучивание танцевальных элементов и композиций, танец «Яблочко».
	2
	

	
	-Пр. № 129,130 Праздничное мероприятие к 9 мая.
	2
	

	
	-Пр. № 131,132 Игротанцынаправлены на формирование танцевальных движений.
	2
	

	
	-Пр. № 133,134 Ритмические упражнения с музыкальным заданием. Передача в движении характера музыки, размера и ритмического рисунка.
	2
	

	
	-Пр. № 135,136 Общая гимнастика для развития мышц и суставов плеч, рук, кистей и головы.
	2
	

	
	-Пр. № 137,138 Тест, позволяющий определить, развитие физических данных ребёнка.
	2
	

	
	- Итоговое занятие. Беседа, подведение итогов.
	2
	

	
	-Пр. № 139,140 Праздничное мероприятие к окончанию учебного года.
	2
	

	итого
	
	144 часа
	


Учебно-тематический план.

2-ой год обучения.

	№
	Раздел(тема)
	Общее кол-во часов
	В том числе

	
	
	
	теория
	практика

	1.
	Вводное занятие.
	2
	2
	-

	2.
	Ритмика.
	40
	-
	40

	3.
	Постановочная деятельность.
	6
	-
	6

	4.
	Народный танец.
	40
	1
	39

	5.
	Современный танец.
	36
	1
	35


	6.
	Формы контроля.
	4
	-
	4

	7.
	Досуговые мероприятия.
	14
	-
	14

	8.
	Итоговое занятие.
	2
	-
	2

	
	Итого:
	144
	4
	140


Содержание.2-ой год обучения.
1.Раздел 1: Вводное занятие. 2 часа.

Теория. Знакомство с целями, задачами, содержанием программы. Правила поведения. Правила техники безопасности.

2.Раздел 2:Ритмика. 40 часов.

Практика. Комплексы упражнений. 40 часов.

3.Раздел 3: Постановочная деятельность. 6 часов.

Практика. Разучивание танцевальных комбинаций, постановка концертных номеров. 6 часов.

4. Раздел 4: Народный танец. 40 часов.

Теория. Знакомство с национальными танцами коми народа. История танца. Элементы коми национального костюма. 1 час.

Практика. Разучивание коми и русских народных танцев. Предложены: «Шондыбан», «Кадриль», «Плясовая» и т.д. 39 часов.

5.Раздел 5: Современный танец. 36 часов.


Теория. Направления современного танца. История современного танца. 1 час.

Практика. Разучивание современных танцев. Предложены: «Танец гномов», «Весенний вальс», «Зима» и т.д. 35 часов.

6.Раздел 6: Формы контроля. 4 часа.

Практика. Определение развития физических данных обучающих по дисциплине «Ритмика» (приложение №1). 4 часа.

7.Раздел 7: Досуговые мероприятия.14 часов.

Практика. Участие в различных массовых мероприятиях, проходящих в центре, селе, районе. Выступление на праздниках. 14 часов.

8.Раздел 8: Итоговое занятие. 2 часа.
Учебно-тематический план.
3-ий год обучения.
	№.
	Раздел (тема)
	Общее кол-во часов
	В том числе

	
	
	
	теория
	практика

	1.
	Вводное занятие.
	2
	2
	-

	2.
	Ритмика.
	40
	-
	40

	3.
	Постановочная деятельность.
	6
	-
	6

	4.
	Народные танцы.
	40
	1
	39

	5.
	Современные танцы.
	36
	1
	35

	6.
	Формы контроля.
	4
	-
	4

	7.
	Досуговые мероприятия.
	14
	-
	14

	8.
	Итоговое занятие.
	2
	-
	2

	
	Итого:
	144
	4
	140


Содержание.                3-ий год обучения.
1.Раздел 1: Вводное занятие.2 часа.

Теория. Знакомство с планом работы. Техника безопасности. Правила поведения. 2 часа.

2.Раздел 2: Ритмика.40 часов.

Практика. Комплекс упражнений. 40 часов. 

3.Раздел 3: Постановочная деятельность. 6 часов.

Практика. Самостоятельное составление концертных номеров, сценариев к праздникам. 6 часов.

4.Раздел 4: Народные танцы. 40 часов.

Теория. Дальнейшее знакомство ребят с народными танцами. Просмотр видеозаписей. 1 час.

Практика. Предложены танцы: «Хоровод», «Коми плясовая», «Танец с платками» и т.д.39 часов.

5.Раздел 5: Современные танцы. 36 часов.

Теория. Знакомство с новыми направлениями в современном танце. Просмотр видеозаписей. 1 час.

Практика. Предложены танцы в стиле: «Хаос», «Хип-хоп», «Рок-н-ролл» и т.д. 35 часов.

6. Раздел 6: Формы контроля. 4 часа.

Практика. Определение развития физических данных обучающих по дисциплине «Ритмика» (приложение №1) .4 часа.

7. Раздел 7: Досуговые мероприятия. 14 часов.

Практика. Участие в различных мероприятиях объединения, центра, села, района. Выступления на праздниках. 14 часов.

8. Раздел 8: Итоговое занятие. 2 часа.

Итог работы за 3 года обучения. Награждение обучающих. 2 часа.
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  ПРОГРАММЫ
Приемы, принципы и методы организации образовательного процесса.

Для достижения цели, задач и содержания программы необходимо опираться в процессе обучения на следующие хореографические принципы:
-принцип формирования у детей художественного восприятия через пластику; 
-принцип развития чувства ритма, темпа, музыкальной формы; 
-принцип обучения владению культурой движения: гибкость, выворотность, пластичность.
Принципы дидактики:
-принцип развивающего и воспитывающего характера обучения; 
- принцип систематичности и последовательности в практическом овладении основами хореографического мастерства; 
- принцип движения от простого к сложному как постепенное усложнение инструктивного материала, упражнений, элементов классического, народного; 
-принцип наглядности, привлечение чувственного восприятия, наблюдения, показа; 
- принцип опоры на возрастные и индивидуальные особенности учащихся; 
- принцип доступности и посильности; 
- принцип прочности обучения как возможность применять полученные знания  во внеурочной деятельности, в учебных целях.

Для реализации программы в работе с учащимися применяются следующие методы:
1. Метод активного слушания музыки, где происходит проживание интонаций в образных представлениях: импровизация, двигательные упражнения – образы. 
2. Метод использования слова, с его помощью раскрывается содержание музыкальных произведений, объясняются элементарные основы музыкальной грамоты, описывается техника движений в связи с музыкой, терминология, историческая справка и др.
3. Метод наглядного восприятия, способствует быстрому, глубокому и прочному усвоению программы, повышает интерес к занятиям. 
4. Метод практического обучения, где в учебно-тренировочной работе осуществляется освоение основных умений и навыков, связанных с постановочной, репетиционной работой, осуществляется поиск художественного и технического решения.

Приемы:
- комментирование; 
-инструктирование; 
-корректирование.

Техническое и дидактическое обеспечение занятий.
Важным условием выполнения учебной программы является достаточный уровень материально – технического обеспечения:
 наличие специального зала, 
 качественное освещение в дневное и вечернее время,
 музыкальная аппаратура, аудиозаписи,
 специальная форма и обувь для занятий (для занятий партером – коврик);  костюмы для концертных номеров (решение подобных вопросов осуществляется совместно с родителями).

Этапы педагогическогоконроля
1 – ый год обучения 

	Вид контроля
	Цели и задачи
	Содержание
	Формы
	Критерии

	Промежуточный (декабрь,)
	Определить уровень выполнения упражнений ритмики.
	Ритмика: выполнение комплекса упражнений ритмики.  
	Занятие- зачет.


	Высокий; Средний;

Низкий.

	Рубежный (май)
	Определение  уровня выполнения танцевальных композиций 
	Исполнение готового концертного номера.  
	Творческий отчет.
	Высокий; Средний;

Низкий.


Индивидуальная карточка учёта результатов по дополнительной образовательной программе
Фамилия,имя ребёнка- 

Возраст– 

Название детского объединения– «Народные и современные ритмы»

Ф.И.О. педагога – Михайлова Рада Павловна

	         Сроки диагностики

Показатели
	            1 год обучения


	             2 год обучения


	               3 год обучения



	
	конец 1 полугодия
	конец  уч. года
	конец 1 полугодия
	конец  уч. года
	конец 1 полугодия
	конец  уч. года

	1.Римика, музыкальное творчество (приложении № 1)
	
	
	
	
	
	

	2.Элементы танца (приложение № 2)
	
	
	
	
	
	

	3. Достижения.
	
	
	
	
	
	



приложении № 1

Содержание критериев обученности по уровням

1 год обучения
	
	Низкий уровень
(1-3 балла)

	Средний уровень
(4-7 баллов)

	Высокий уровень
(8-10 баллов)


	Ритмика
	Плохо ориентируется в пространстве, не знает элементы музыкальной грамоты, путает названия.
	Хорошо ориентируется в пространстве, знает элементы музыкальной грамоты  и применяет знания.
	Умеет определять и передавать в движении элементы муз грамоты, знает и отличает музыкальные и танцевальные жанры.

	Музыкальное творчество
	Не внимателен, не может сосредоточиться, сбивается с ритма, скован и не скоординирован.
	Старается, но путается и не справляется с координацией.
	Увлеченное и ритмичное индивидуальное исполнение.


приложении № 2
	
	Низкий уровень
(1-3 балла)

	Средний уровень
(4-7 баллов)

	Высокий уровень
(8-10 баллов)


	Элементы классического танца
	Путает названия основных движе-ний, сбивается с ритма, не может сосредоточиться.
	Старательно работает, но не справляется с координацией, не может выполнить некоторые упражнения, сби-вается в счете, показывает но не может объяснить.
	Может назвать, показать и объяснить движения, хорошо работает и легко усваивает. Движения хорошо скор-динированы   и четко выполняются

	Элементы народного и современного  танцев
	Не может вовремя начать и закончить танец, сбивается с ритма, плохо знает движения.
	Допускает ошибки, сбивается с ритма. Не может выполнить некоторые движения.
	Выполняет точно, ритмично, соблю-дая основные позиции и фигуры, может исполнить задание индивидуально.


Этапы педагогического контроля

2 – ой год обучения 

	Вид контроля
	Цели и задачи
	Содержание
	Формы
	Критерии

	Промежуточный (декабрь,)
	Определить уровень выполнения упражнений ритмики.
	Исполнение готового концертного номера.  
	Занятие- зачет.


	Высокий; Средний;

Низкий.

	Рубежный (май)
	Определение  уровня усвоения программы 2 года обучения. 
	Исполнение готового концертного номера.  
	Творческий отчет.
	Высокий; Средний;

Низкий.


Индивидуальная карточка учёта результатов по дополнительной образовательной программе
Фамилия,имя ребёнка- 

Возраст– 

Название детского объединения– «Народные и современные ритмы»

Ф.И.О. педагога – Михайлова Рада Павловна

	         Сроки диагностики

Показатели
	            1 год обучения


	             2 год обучения


	               3 год обучения



	
	конец 1 полугодия
	конец  уч. года
	конец 1 полугодия
	конец  уч. года
	конец 1 полугодия
	конец  уч. года

	1.Римика, музыкальное творчество (приложении № 1)
	
	
	
	
	
	

	2.Элементы танца (приложение № 2)
	
	
	
	
	
	

	3. Достижения.
	
	
	
	
	
	


приложении № 1

Содержание критериев обученности по уровням

2 год обучения

	
	Низкий уровень
(1-3 балла)

	Средний уровень
(4-7 баллов)

	Высокий уровень
(8-10 баллов)


	Ритмика
	Путает понятия, допускает ошибки как в теоретическом, так и в практическом материале.
	Ориентируется в пространстве, знает элементы музыкальной грамоты  и применяет знания, полученные ранее.
	Умеет определять и передавать в движении элементы муз грамоты, ха-рактер, темп, структуру музыкального произведения.

	Музыкальное творчество
	Не внимателен, не может сосредо- точиться, не может самостоятельно выполнить, сбивается с ритма..
	Неуверенное индивидуальное исполнение..
	Увлеченное и ритмичное индивиду-альное  эмоциональное исполнение..


приложении № 2
	
	Низкий уровень
(1-3 балла)

	Средний уровень
(4-7 баллов)

	Высокий уровень
(8-10 баллов)


	Элементы классического танца
	Путает названия основных движений, сбивается с ритма, не соблюдает позиции рук и ног..
	Справляется с координацией, но не может выполнить некоторые упраж- нения, сбивается в счете, допускает ошибки..
	Может назвать, показать и объяснить движения, хорошо работает и легко усваивает. Движения хорошо скор-динированы   и четко выполняются

	Элементы народного и современного  танцев
	Не вовремя начинает и заканчивает танец, сбивается с ритма, плохо знает движения. Долго запоминает.
	Допускает ошибки, сбивается с ритма, боится выполнить индивидуально.
	Выполняет точно, ритмично, соблюдая основные позиции и фигуры, может исполнить задание самостоятельно, без ошибок и подсказок.


Этапы педагогического контроля

3 – ий год обучения 

	Вид контроля
	Цели и задачи
	Содержание
	Формы
	Критерии

	Промежуточный (декабрь,)
	Определение  уровня выполнения танцевальных композиций.
	Исполнение готового концертного номера.  
	Занятие- зачет.


	Высокий; Средний;

Низкий.

	Итоговый (май)
	Определение  уровня усвоения программы 3 года обучения. 
	Исполнение готового концертного номера.  
	Творческий отчет.
	Высокий; Средний;

Низкий.


Индивидуальная карточка учёта результатов по дополнительной образовательной программе
Фамилия,имя ребёнка- 

Возраст– 

Название детского объединения– «Народные и современные ритмы»

Ф.И.О. педагога – Михайлова Рада Павловна

	         Сроки диагностики

Показатели
	            1 год обучения


	             2 год обучения


	               3 год обучения



	
	конец 1 полугодия
	конец  уч. года
	конец 1 полугодия
	конец  уч. года
	конец 1 полугодия
	конец  уч. года

	1.Римика, музыкальное творчество (приложении № 1)
	
	
	
	
	
	

	2.Элементы танца (приложение № 2)
	
	
	
	
	
	

	3. Достижения.
	
	
	
	
	
	


Содержание критериев обученности по уровням

3 год обучения

	
	Низкий уровень
(1-3 балла)

	Средний уровень
(4-7 баллов)

	Высокий уровень
(8-10 баллов)


	Ритмика
	Путает понятия, допускает ошибки как в теоретическом, так и в практическом материале.
	Ориентируется в пространстве, знает элементы музыкальной грамоты  и применяет знания, полученные ранее.
	Умеет определять и передавать в дви-жении элементы музыкальной грамо- ты, характер, темп, структуру музыка- льного произведения. Знает и отличает музыкальные и танцевальные жанры

	Музыкальное творчество
	Не внимателен, не может сосредо- точиться, не может самостоятельно выполнить, сбивается с ритма..
	Неуверенное индивидуальное исполнение..
	Увлеченное и ритмичное индивиду-альное  эмоциональное исполнение..


приложении № 2
	
	Низкий уровень
(1-3 балла)

	Средний уровень
(4-7 баллов)

	Высокий уровень
(8-10 баллов)


	Элементы классического танца
	Допускает ошибки как в теоретическом, так и в практическом ма-териале.
	 Знает теорию, но не достаточно овладели ее практическим использованием.
	Может назвать, показать и объяснить движения, объяснить смысл их испо-льзования, хорошо работает и легко усваивает. Движения хорошо скоорди-нированы   и четко выполняются.

	Элементы народного и современного  танцев
	Не вовремя начинает и заканчивает танец, сбивается с ритма, плохо знает движения. Долго запоминает
	Допускает ошибки, иногда сбивается с ритма, но может выполнить индивидуально
	Выполняет точно, ритмично, скоорди-нированно, соблюдая основные позиции и фигуры, может исполнить задание самостоятельно, без ошибок и подсказок. Использует опыт сценического исполнения.


Список литературы.
1.Азбука хореографии, Барышникова Т, Санкт- Петербург, 1999 год, 105 стр.

2.Модерн в моей школе, МарионХинц, Мюнхен, 2001 год, 138 стр.

3. Методическая распечатка, Э.Трустт, Киров, 2002 год.

4. Дополнительное образование детей, Учебное пособие- М:Айрис- Пресс, 2003 год.

5.Танцуют дети. Коми книжное издательство, Сыктывкар, 1992 год.

6. Уроки танцев, М.Забелинская,ГОУДОД «РЦДО», 2010.

7. Клубные танцы, 5000 , видеоугрман, Москва, 2004 год.

8. Клубные танцы, ООО ,видеоугрман, Москва, 2004 год.

9.Потанцуем,IMC,VISION, МОСКВА, 2002 , Москва.

Нормативная база.

1.Закон Р.К. «Об основных гарантиях прав ребенка»

2.Закон Р.К. «Об образовании» от 06.10.06.№92-РЗ

3. Конвенция о правах ребенка

4.Концепция модернизации российского образования на период до 2010г. Приказ министерства образования Р.Ф.№193 от 25.05.02.

5.Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования детей. Санитарно- эпидемиологические правила и нормативы Сан-пин 2.44.1251-03.

6.Письмо М.О. и В.Ш. Р.К.№07-18/94 ОТ 12.08.03. «Требования к содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования детей»

7.Типовое положение об образовательном учреждении дополнительного образования детей. Утверждено постановлением правительства Р.Ф.№233 от 07.03.95, с изменениями и дополнениями №212 от 22.02.97.

8.Ф.З. «Об образовании» №32661 от 10.07.92.

Список литературы.
1.Азбука хореографии, Барышникова Т, Санкт- Петербург, 1999 год, 105 стр.

2.Модерн в моей школе, МарионХинц, Мюнхен, 2001 год, 138 стр.

3. Методическая распечатка, Э.Трустт, Киров, 2002 год.

4. Дополнительное образование детей, Учебное пособие- М:Айрис- Пресс, 2003 год.

5.Танцуют дети. Коми книжное издательство, Сыктывкар, 1992 год.

6. Уроки танцев, М.Забелинская,ГОУДОД «РЦДО», 2010.

7. Клубные танцы, 5000 , видеоугрман, Москва, 2004 год.
8. Клубные танцы, ООО ,видеоугрман, Москва, 2004 год.

9.Потанцуем,IMC,VISION, МОСКВА, 2002 , Москва.

Нормативная база.

1.Закон Р.К. «Об основных гарантиях прав ребенка»

2.Закон Р.К. «Об образовании» от 06.10.06.№92-РЗ

3. Конвенция о правах ребенка

4.Концепция модернизации российского образования на период до 2010г. Приказ министерства образования Р.Ф.№193 от 25.05.02.

5.Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования детей. Санитарно- эпидемиологические правила и нормативы Сан-пин 2.44.1251-03.

6.Письмо М.О. и В.Ш. Р.К.№07-18/94 ОТ 12.08.03. «Требования к содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования детей»

7.Типовое положение об образовательном учреждении дополнительного образования детей. Утверждено постановлением правительства Р.Ф.№233 от 07.03.95, с изменениями и дополнениями №212 от 22.02.97.

8.Ф.З. «Об образовании» №32661 от 10.07.92.

